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KATA PENGANTAR

Allhamdulillah, Puji syukur peneliti panjatkan kepada pemilik semesta Allah
SWT, terimakasih atas kebaikan dan segala nikmat. Semua atas izin-Nya peneliti
berhasil menyelesaikan skripsi ini yang berjudul “Dinamika Psikologi Self Efficacy
Pada Pendaki Gunung Difabel”. Skripsi ini diajukan untuk memenuhi salah satu

syarat dalam menyelesaikan Program Sarjana (S1) Psikologi Universitas Esa Unggul.

Pada kesempatan ini peneliti menyampaikan terimakasih setulus-tulusnya atas
segala dukungan, bantuan, dan bimbingan dari beberapa pihak selama proses studi
dan juga selama proses penyusunan skripsi ini hingga selesai. Peneliti mengucapkan

terimakasih kepada :

1. Orang tua saya, ibu yang cantik dan babeh yang tampan. Kalian tiada beda,
senada dan serasa. Kalian penuh dengan energi positif, kasih sayang, dan daya
juang yang tinggi untuk membuatku menjadi lebih baik berada di Bumi bersama
makhluk hidup lainnya. Padahal sebenarnya kalian takkan bisa terkalahkan.
Sehingga membuatku tetap bersemangat untuk terus melakukan yang terbaik.
Kalian lebih dari sekedarnya. Terimakasih banyak telah sepakat membuatku hadir
diantara kalian.

2. Untuk kedua adikku yaitu Sintia Andri Yani dan Angga Permana. Meskipun aku

lahir lebih dulu, bukan berarti kalian lebih muda. Terimakasih telah menjadi adik
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yang menggemaskan. Aku sangat menyukai takdir ini, menjadi kakak kalian itu
membuatku keren.

Ibu Yeny Duriana Wijaya, M.Psi.,Psi sebagai pembimbing 1 yang selalu penuh
dengan teka - teki pemikirannya. Terimakasih selalu mau direpotkan olehku untuk
membimbing skripsiku. Tak hanya itu, terimakasih telah baik padaku. Semoga
kebaikannya akan menyertai ibu dan anak ibu yang menggemaskan.

Ibu Yuli Azmi Rozali, M.Psi.,Psi sebagai pembimbing 2 yang juga berperan
penting dalam skripsiku. Bimbingan yang sering diiringi cerita hal — hal diluar
skripsi, cukup membuat otak menjadi lebih tenang ketika bimbingan. Terima
kasih telah membimbingku dengan rasa sabar dan rasa senang.

Ibu Sulis Maryanti, Psi. M.Si. sebagai penguji 1 yang telah memberikan 1000
pertanyaan telah membuatku sadar, bahwa manusia memang tidak pernah luput
dari revisian hidup yang akan membuatnya menjadi lebih baik. Terimakasih ibu,
sidangnya begitu menegangkan dan menyenangkan. Terimakasih untuk segala
masukan, wawasan, dan juga membantu banyak hal sampai skripsiku selesai.

Ibu Novendawati Wahyu Sitasari M.Psi.,Psi sebagai penguji 2 yang telah menguiji
dalam kemampuanku di penelitian ini. Terimakasih atas segala kebaikan
membantu menyelesaikan skripsiku. Aku suka, menerima masukan Yyang
membuat skripsiku berkembang lebih baik.

Ibu Safitri dan Bapak Azis yang juga ikut berperan penting dalam
menyemangatiku secara emosional psikologis. Terimakasih ibu pak, kau begitu

baik. You are like my parents.



8.

10.

11.

Semua dosen psikologi UEU, kalian luar biasa. Aku suka, terlanjur menjadi
mahasiswa psikologi. Selain memang menjadi tempat ku ber-proyeksi diri, juga
kalian berperan besar mempengaruhi proses kognitif dan afeksiku. Aku senang,
dan itu akan selalu.

Sahabat “One of a Kind”, terimakasih telah mau bersuka duka selama menjadi
mahasiswa psikologi. Dewi Hapsari, Christin Manuela, Ana Permatasari, Ega
Hernawang, Susi Wahyu, Budianto, kalian mengagumkan. Semoga kita semua
akan menjadi lengkap dengan S.Psi, amin.

Kawan — kawan Psikologi 2010, kalian sangat menyenangkan. Saya suka kalian,
dan itu akan selamanya. Jangan lupa, kita ini seangakatan meskipun lulus sesuai
seleranya masing — masing. Juga tidak lupa, untuk ka ayaw (Psikologi 2007)
terimakasih pinjaman skripsinya. Allhamdulillah sangat membantu sebagai
referensi. Ketcjup Manja, muachh. Terimakasih juga buat senior — senior
Psikologi ka Sycahnu dan ka Jalu atas diskusi ringan mengenai skripsi. Dan
semua yang terlibat didalamnya, terimakasih.

HIMPALA (Himpunan Mahasiswa Pencinta Alam) Esa Unggul, terimakasih telah
menjadi bagian cerita perjalanan menjadi mahasiswa yang menyenangkan.
Berkatnya, aku bisa menjelajah semesta dengan ilmu yang telah diajarkan.
Terimakasih telah menjadi guru besar dalam peran kognitif dan afeksiku.
Pengalaman yang mengagumkan bersama anggota seperti kalian, bersama
kegiatan — kegiatan yang melulu soal alam. Aku suka, dan itu akan selalu. Love

you so much Bang Tonggir, Bang Ipul, Bang Ketu, Bang Bartek, Bang Gembyor,
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Bang Kikuk, Kibaw, Ejag, Masles, Bentol, Papaw, Semok, Gemblong, Sule. Ah
pokoknya banyak lagi, maaf ga bisa ditulis semuanya, terbatas brur. Karena
HIMPALA bukan sekedar kuantitas, melainkan persahabatan yang lebih dari
kualitas. HIMPALA Ewako!!! HIMPALA AUM!I! HIMPALA Esa Unggul,
Arigato Gozaimas.

MAPALA (Mahasiswa Pencinta Alam) Se-Indonesia, saya senang bisa terlanjur
menjadi bagian dari kalian. Saya senang memiliki pertemanan dari sabang sampai
marauke. Kita bukan sekedar penjelajah bradsss, melainkan lebih dari itu. Kita
bersaudara.

Untuk teman — teman MAPALA yang berperan penting dalam keberhasilan
skripsi sampai dengan selesai, thank you brader Irfan Ramdhani (Pancong) dari
MAPA Gunadarma, Fajar Ismail (Polem) dari Arkadia UIN Jakarta, Igbal M (Gc)
dari Warnabama STIKOM Interstudi, Wahyu P (Demang) dari MAPALA UL.
Terimakasih bradssssss. Tidak lupa juga terimakasih untuk teman - teman “Tabah
Sampai Akhir”, kalian menyenangkan. Pada dasarnya SKRIPSI itu memang harus
“Tabah Sampai Akhir”.

Untuk Anggie Kuma terimakasih sudah menjadi teman begadang untuk
menyelesaikan skripsi, itu membuatku senang. Suatu saat, gantian. Aku yang
akan menemanimu begadang menyusun skripsi. Insha Allah

Untuk barisan para mantan yang tetap diakui kehadirannya, terimakasih telah
menyenangkan pada zamannya masing — masing. Terimakasih juga telah

menyakitkan. Kalian adalah sisa — sisa rindu yang pernah ada dalam ingatan.
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16. Untuk ayah Pidi Baiq, yang sampai sekarang masih hidup di bumi. Aku ingin
berterimakasih dengan segala karya — karyamu yang mengagumkan. Aku suka
buku — bukumu, suka musik — musikmu. Itu semua menjadi inspirasi untuk tetap
memiliki semangat dan berkarya. Terimakasih sudah mendoakan aku lulus cepat
melalui coret — coret dibuku — buku yang aku beli pakai rupiah. Aku suka kamu
dan itu akan selalu, surayah, muach 1000 triliun.

Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna. Oleh sebab
itu, saran dan kritik yang membangun sangat diharapkan untuk perbaikan di masa

mendatang.

Jakarta, 29 Juni 2015

Peneliti



